
IKK Bewegungsprojekt 01.11.2018  1. Stunde: Kennenlernen 

 

Smilie-Runde: Stimmungslage der Kinder erfragen    Schattenspiel 

 

 

 

 

Einbeinstand: Auf einem Fuß stehen, hin und her 

wackeln, und auch die Augen dabei geschlossen 

haben 

 

 

 

 

 

 

Feuer, Wasser, Sturm      Ballmassage 
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Zugfahrt: Arme hin und her bewegen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abschlussrunde: Was hat den Kindern gefallen und 

was nicht? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Abschluss: Händedruck weiter geben. Senden 

des „kleinen Tschüss“ 


